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研修を修了された方は、

「介護に関する入門的研修」の

修了証も同時に取得できます
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定員

先着 名１２

会　場　：　宇治市福祉サービス公社　中宇治事業所

　　　　　　ただし、下記の日程は会場が変更になります

受講料　：　無料　
　　　　　　別途、テキスト代２，２００円（税込）が必要

対　象　：　宇治市在住で、３９時間の全日程が受講できる方

　　　　　　受講修了後、要支援高齢者等への生活援助業務（身体介護除く）

　　　　　　に従事することを希望される方

　　　　　　（ただし、サービス事業所への就職を確約するものではありません）

各会場へ自家用車でお越しの場合は、市役所駐車場をご利用ください

詳しいカリキュラム・時間は裏面に記載しています

８月１７日（月）～９月１８日（金）までに、所定の申込書を宇治市福祉サービス公社 

中宇治事業所に持参・FAX・郵送のいずれかの方法でお申込みください。

所定の申込書は、市介護保険課、市健康生きがい課、各地域福祉センター、

福祉サービス公社の各事業所及び市ホームページから入手できます。

日　程

11 月 13 日（金）

会  場

宇治市生涯学習センター

宇治市では要支援認定等をもつ高齢者に対して、掃除・

買い物・洗濯等の家事のみを支援するサービスを平成２９

年４月から開始しています。

その業務に従事できる方を養成する研修で、受講を修了

されると宇治市から修了証が交付されます。
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93サンキュー

一般財団法人 宇治市福祉サービス公社 中宇治事業所

〒611-0021　宇治市宇治琵琶 1-3（法務局宇治支局隣）

TEL：０７７４－２８－３１５４　FAX：０７７４－２８－３１９０

お申込み・お問い合わせは

あなたの得意を生かして、 高齢者の生活を支える仕事をしてみませんか？
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宇治市委託事業

これまで介護との関わりがなかった方など、介護未経験者が介護

に関する基本的な知識を見につけるとともに、介護の業務に携わ

る上で知っておくべき基本的な技術を学ぶことができる研修
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生活援助の技法

基礎的知識

カリキュラムカリキュラム

訪問介護同行実習

振り返り・修了式

宇治市生涯学習センター

宇治市福祉サービス公社

中宇治事業所

宇治市福祉サービス公社

中宇治事業所

場　所内　容

開講式 / 介護に関する基礎知識

介護の基本

介護職の役割や介護の専門性

生活支援技術の基本

生活支援技術の基本

老化の理解

認知症の理解①
認知症を取り巻く状況

医学的側面からみた認知症の基礎と健康

認知症の理解②

障害の理解

介護における安全確保

認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活

家族への支援

９時３０分

　～１１時２５分

９時３０分

　～１１時１０分

９時３０分

　～１２時１０分

９時３０分

　～１１時４０分

日　程 時　間

９時３０分

　～１２時１０分

９時３０分

　～１１時４０分

９時３０分

　～１２時４０分

宇治市生活支援員が行う生活援助とは？

掃除、洗濯、ベッドメイキング

買い物、調理

コミュニケーション技術

事例検討

宇治市福祉サービス公社
訪問介護事業所

（ぽっぽひがしうじ・ぽっぽひろの）９時～１６時

９時３０分

　～１１時４０分
振り返り / 修了式
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9 月２８日（月）

9 月３０日（水）

１０月　２日（金）

１０月　５日（月）

１０月　７日（水）

１０月　９日（金）

１０月１２日（月）

１０月１４日（水）

１０月１６日（金）

１０月１９日（月）

１０月２１日（水）

１０月２３日（金）

１０月２６日（月）

１０月２８日（水）

１０月２９日（木）～１１月１２日（木）の９日間のいずれか１日

１１月１３日（金）

※いずれも、１０分間の休憩を含む

　　（同行訪問実習日は１時間の休憩を含む）

※いずれも、１０分間の休憩を含む

　　（同行訪問実習日は１時間の休憩を含む）


